KUCHNIA ergonomia

JAK TU
WYGODNIE!

Zmywarka nad podtoga

Wiekszos¢ zmywarek mozna zabudowac wyzej
- ok. 20 cm nad podtoga. Hydraulik musi
jedynie dostosowac wysokos¢ jej syfonu. Pod
zmywarka mozna mie¢ np. szuflade na rzadziej
uzywane naczynia.

Na zdjeciu: zabudowa kuchenna firmy Nolte
Kuchen ze zmywarka na ergonomicznej
wysokosci

NOLTE-KUECHEN.PL




Nata czy duza, otwarta na salon lub osobna - kazda kuchnia moze
y¢ wygodna. Wystarczy przestrzegac zasad ergonomii. | pamietac

) przyzwyczajemach rodziny!

ALGORZATA NIETUPSKA

est trudne. Trzeba bowiem nie tylko rozpla-
urzadzenia AGD i gniazdka elektryczne.
Wazne, by zrobi¢ to tak, aby wszystko byto pod reka, bez niepo-
trzebnego schylania sie i wspinania na stotki.
N nowej kuchni zwykle dopiero podczas pierwszego wiekszego gotowania
7e po widelec do satatki trzeba ié¢ kilka metrow. Wyjmowanie
tortura, bo boli kregostup. Przy lodow-
by z zakupami. Przed dolnymi szafkami
h potek wyciagnac naczynia. W szafce
anowac nad porzadkiem. Tak by¢ nie

rzadzanie kuchni j
nowa¢ szafki, szuflady,

Hkazuje sie,
haczyh z doinego kosza zmywarki to
~e brakuje blatu na postawienie tor
crzeba najpierw pasc¢ na kolana, by zic

Wyspa ze stotem

Jezeli wyspa ma by<¢ potaczona ze stotem,
trzeba pamietac o zréznicowaniu
wysokosci ich blatow od podiogi. Stot
musi by¢ zawsze nizszy. Wyspe nalezy
wyposazyc W kilka gniazdek elektrycznych:
w blacie i szufladach.

Na zdjeciu: kuchnia z wyspa IKEA

slewozmywakowe]j za$ nie sposob zap
musi! Praca w kuchni moze by¢ przyjemna.

IKEA.PL
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KUCHNIA ergonomia

5 e L
1a 1: Zrob projekt

Zrobiony wtasnorecznie albo przez projektanta - wazne, aby byt Ro
bienie projektu zaczyna sie od zmierzenia kuchni. Na szkic nanos
sie elementy state, jak okno i kratke wentylacyjna. Nanies¢ trzeb
tez elementy, ktorych uktad mozna ewentualnie zmieni¢: gniazdk:
elektryczne, doprowadzenie wody, gazu, kanalizacji, parapety.
Nastepnie szkicuje sie uktad kuchni: jeden lub dwa ciagi, w ksztat
cie liter L lub U albo z wyspa. Trzeba go dostosowaé do istnieja
cych instalacji lub zaplanowac ich przesuniecie. Pod uwage wart
wziac przyzwyczajenia, np. jedni uwielbiajg zmywac przy oknie, a inr
- wrecz przeciwnie.

Ukryty grzejnik

Nie zawsze mozna usunac grzejnik z kuchni. Aby wykorzystac
przestrzen przy oknie, trzeba go zabudowac, pamigtajac

o wykonaniu otwordéw do przeptywu cieptego powietrza.
Wykonuje sie je albo w blacie, albo w cokole szafki.

Na zdjeciu: kuchnia zaprojektowana przez pracownie
projektowa The Space

THE-SPACE.PL

Dobrana pare

Gdy zlewozmywak jest na wyspie a ptyta przy Scianie (lul
odwrotnie), optymalna odlegtos¢ miedzy nimi powinn:
wynosi¢ 90-100 cm. Okragty zlewozmywak z bateri:
oszczedzajaca wode i zmywarka zabudowana pod blaten
tworza wygodna strefe mycia naczyr

Na zdjeciu: kuchnia ze zlewozmywakiem Bizzy i bateri
oszczedzajaca wode Tiga VerdeLine firmy Ferr

FERRO.P
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Dwa zlewozmywak

W przestronnych kuchniach trasy
komunikacyjne skracaja dwa
zlewozmywaki. Jeden umieszcza sie blisko
ptyty grzejnej i lodéwki, zas drugi - blizej
jadalni.

Na zdjeciu: kuchnia zrealizowana przez
Akan Hand Made Furniture

AKAN.COM.PL

Piekarnik slim

Standardowe piekarniki majg po 60 cm
szerokosci. By zaoszczedzi¢ miejsce,
np. na dodatkowe, waskie cargo, mozna
wybra¢ model mniejszy, a do niego
réwnie waskie okap i ptyte grzejna.

Na zdjeciu: piekarnik MPM-45-BO-20
oszer.45cm

MPM.PL
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P Y&l
Zasada 2: Tréjkat roboczy
Nawet w bardzo matej kuchni mozna przejsé... kilometry podczas
przyrzgdzania positkdw. Tak sie dzieje, gdy sztudce, naczynia i pro-
dukty sg umieszczone w réznych czesciach kuchni.
Aby tego unikngg, trzeba zawsze projektowac kuchnie z zachowa-
niem tréjkata roboczego miedzy zlewozmywakiem, ptyta grzejna
oraz lodéwka. Te trzy najwazniejsze urzadzenia powinny by¢ usta-
wione wedtug kolejnosci wykonywanych czynnoséci. Ich usytuowanie
to: lodéwka przy wejsciu do kuchni, blat, potem zlewozmywak, blat,
ptyta grzejna i znowu blat.
Optymalna odlegto$¢ pomiedzy zlewozmywakiem a ptyta grzejng
wynosi 60-100 cm. Odlegtosci pozostate nie powinny przekraczac
120-210 cm. W duzych kuchniach trasy komunikacyjne skracaja dwa
zlewozmywaki oraz wyspa.

WYBIERAMY Flastyczne podejscie
U KLAD KUCH N I tatwiej umyc warzywa, jesli bateria zlewozmywakowa ma elastyczna wylewke.

Takie rozwigzanie to takze mniej dZzwigania: wysokie naczynie mozna ustawi¢ obok

Kazdy uktad kuchni moze by¢ zlewozmywaka i - przechylajac wylewke - napetni¢ woda.
wygodny. Warunek: zawsze trzeba Na zdjeciu: bateria zlewozmywakowa FO 997 White firmy Teka
pamietac o zachowaniu tzw. tréjkata

roboczego. TEKA.COM
1JEDEN CIAG 4 :

Do kuchni potaczonych z salonem,
a takze waskich i matych. Sprawdza
sie w mieszkaniach singli i oséb,
ktére nie lubig czesto gotowac.

2 DWA CIAGI

Czesto wybierany do kuchni,

w ktérych nie mozna zabudowa¢
grzejnika pod oknem. Odlegtosc
miedzy rzedami szafek nie powinna
by¢ mniejsza niz 90 cm. Nadaje sie
do kuchni osobnych i otwartych

na salon.

3 KSZTALT LITERY L

Ramiona litery L moga mie¢ dtugosé
taka sama albo ré6zna. Jedno z ramion
moze by¢ zakonczone stolikiem

lub pdétwyspem. To popularny

rodzaj zabudowy, polecany

zaréwno do kuchni osobnych, jak

i potgczonych z salonem.

4 KSZTALT LITERY U

Czesto jej ksztatt bywa jeszcze
bardziej rozbudowany - przypomina
wtedy litere G. Ramiona moga

mie¢ taka sama dtugos¢ lub rézna.
Czesto jedno z nich (a czasem oba)
to pétwyspy. Nadaje sie do kuchni

matych i duzych, otwartych na salon /
i osobnych. Ab\/ Ot\/\/o FZVC OKHO
5Z WYSPA Nie kazda bateria nadaje sie do montazu przy oknie. Wysoka wylewka utrudnia czesto
To uktady 1-4 wzbogacone o wyspe, jego otwieranie. Aby tego uniknac, trzeba wybra¢ baterie przystosowang do montazu
ktéra skraca trasy komunikacyjne przy oknie, np. sktadana w przod lub na bok.
w kuchni, jest dodatkowym blatem Na zdjeciu: bateria zlewozmywakowa firmy Blanco
b rodzajem baru.
TR COMITOR.PL
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Mnie] wody

Oszczedzanie wody nie musi polegac na ciggtym
przypominaniu o zakrecaniu kurkéw. W niektoérych
modelach sa przyciski, ktére ograniczaja wyptyw
wody. Dzieki temu zuzywa sie mniej wody

np. do ptukania naczyn.

Na zdjeciu: bateria zlewozmywakowa

z przyciskiem oszczedzajacym wode Oras Vega

ORAS.COM

Pquktgcz ne
ekl e i
W nowoczesnej kuchni

to zmywarka myje naczynia.
Zlewozmywak zas jest centrum
obroébki produktéw: ptukania,
rozmrazania, krojenia. Podczas
tych czynnosci pomocne sg
akcesoria zlewozmywakowe,
ktére naktada sie na komore.
Na zdjeciu: zlewozmywak

z Fragranitu w wykonczeniu
SuperMetallic firmy Franke

FRANKE.PL/KS
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| Pigkarnik wygodméjeét mi

lw zabudowie, pa wysokasci

| dopasowanej to wzrostu|
domownikéw (zwykle 85 dm

| od podtogl). Najlegie]
wyposazone madele majg
mozliwasc sterowania
smartfonem. Dzigki temu stan
upieczenia potrawy mozna
sprawdzi¢ ap. siedzac na tarasie.
Na zdjeciui piekarnik G 7000
z mozliwascia sterowania
smartfonem firmy Miele

MIELE.PL

Jaka wysokos¢

Wysokos¢ szafek, zabudowy piekarnika, mikrofalowki czy zmywarki
ma ogromne znaczenie. Dzigki temu nie trzeba sie niepotrzebnie
schylaé¢. To wazne zwtaszcza dla oséb starszych, niepetnosprawnych,
ale tez niskich i wysokich.

Warto wiedzie¢, ze - w przypadku 0séb o przecietnym wzroscie, czyli
ok. 170 cm, standardowa wysoko$¢ szafek dolnych to 85 cm. Jezeli
w kuchni ma by¢ zabudowany piekarnik, jego dolna krawedz tez po-
winna by¢ na wysokosci 85 cm od podtogi. Szafka zlewozmywakowa
moze by¢ wyzsza - 90 cm, blat do zagniatania ciasta - 75 cm, stot
jadalniany - 75 cm, ptyta grzejna - 80 cm, blat barowy - 110-115 cm.
W przypadku oséb niskich lub wysokich podane wysokoéci mozna
zmniejszy¢ albo zwiekszy¢. W praktyce zwykle z kuchni korzystaja
domownicy o réznym wzroscie. Wtedy lepiej wybrac standardowe
wysokosci.

Jak bardzo réznicowaé wysoko$é blatow i sprzetéw AGD od podtogi?
To zalezy od przyzwyczajen, wieku, stanu zdrowia. Jesli ktos$ zagniata
codziennie ciasto na pierogi, warto wzig¢ pod uwage lekko obnizony
blat, na ktérym ktadzie sie stolnice. Dla osob starszych i wysokich
$wietnym rozwigzaniem jest zmywarka umieszczona w zabudowie
ok. 20 cm nad posadzka.

W zabudowie dolnej wygodniejsze sa carga i szuflady niz zwykte pot-
ki. Wysokos¢ zawieszenia szafek gornych trzeba dopasowac dowzro-
stu. Zwykle to 50-60 cm od blatu roboczego do dolnych krawedzi
szafek. W matych kuchniach gérne szafki warto zaplanowac w 2-3
rzedach az do sufitu. Ostatni rzad (przy suficie) uzytkuje sie jako
pawlacz, np. na dekoracje bozonarodzeniowe.

WNETRZA inspiracje

Wysokie cargo

Wysuwa sie jednym ruchem reki. To rodzaj nowoczesnej
spizarni na produkty niewymagajace przechowywania

w lodéwce. Cata zawartosé jest doskonale widoczna, a miejsce
wykorzystane. Wysokie carga maja rézna szerokos¢ - od 15 cm.
Na zdjeciu: cargo SIGE z oferty firmy Amix

AMIX.PL




Wysuwany stof

Do matych kuchni polecane sa
rozwiazania takie jak sktadane stoty. Gdy
nie sy uzywane albo na czas odkurzania
czy mycia podtogi, mozna je schowac

w szafce kuchennej.

Na zdjeciu: wysuwany stot z oferty
Hafele

HAFELE-SYSTEMY.PL

DO naroznika

Szafka narozna, aby tatwo byto z niej korzystac,
musi by¢ wyposazona w specjalne rozwigzania.

To moze by¢ np. system wysuwanych pétek. Bez
niepotrzebnego schylania i dZwigania tatwo
siegnac po garnek czy patelnie.

Na zdjeciu: system wysuwanych pétek do naroznika
z oferty Peka

PEKA.PL
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Pomystowe gniazdka

Gdy nad blatem w kuchni jest jednolita tafla

szkta, niekoniecznie trzeba w niej wycinac otwory

na gniazdka elektryczne. Mozna je zainstalowaé

w naroznikach scian albo pod szafkami. To takze
sposdb na montaz dodatkowych gniazdek bez
remontu.

Na zdjecia: gniazdka elektryczne do naroznikéw firmy
Kontakt-Simon

KONTAKT-SIMON.PL

- e . . .
Oswietlenie i gniazdka

W kuchni gniazdek nigdy nie jest za duzo. Nad blatem
powinny by¢ przynajmniej po dwa z kazdej strony sciany.
Dodatkowo potrzebne sa gniazdka: za lodowka (do jej
poditaczenia) oraz za szafkami dolnymi (np. do zmywarki,
piekarnika, ptyty grzejnej), a takze za szafkami gérnymi
(np. do okapu i wentylacji mechanicznej). Nie mozna tez
zapomnie¢ o gniazdkach (przynajmniej dwodch) na wy-
spie i potwyspie oraz do podtaczenia odkurzacza.
Nawet najbardziej funkcjonalna kuchnia nigdy nie be-
dzie wygodna bez dobrego oswietlenia. Potrzebne jest
oswietlenie w wielu punktach: gtéwne - na suficie, ro-
bocze - nad blatami, zlewozmywakiem i ptyta grzejna,
a takze nad stotem, blatem barowym lub stolikiem $nia-
daniowym. Dodatkowo mozna zaplanowa¢ os$wietlenie
dekoracyjne, np. w przeszklonych witrynach czy coko-
tach mebli.

arch. Dorota Maksymowicz, THE SPACE, www.the-space.pl

Jesli mamy wytypowac jedno pomieszczenie, w ktdrym najchetniej spedzamy czas, to zdecydowanie bytaby
to kuchnia. Niezaleznie od rozmiaru, mata czy duza. Kazda powinna mie¢ swoéj klimat. Przy jej projektowaniu
. trzeba zwrdcic szczegdlng uwage na pewne rozwigzania funkcjonalne, ktére moga nam znacznie utatwic zycie.
. Zacznijmy od zadania sobie pytania: ,Czego naprawde potrzebujemy?”. Tutaj chodzi zaréowno o ilo$¢ szafek,
szuflad i schowkow, ale tez o sprzety AGD. Inaczej wyglada kuchnia singla, a inaczej licznej rodziny. Z drugiej
strony postaw na ergonomie. Twoja kuchnia musi by¢ po prostu wygodna, a nie przekombinowana. Wygodna,
bezpieczna, z odpowiednio ustawionymi sprzetami. Nie powinno by¢ to miejsce, w ktérym krecisz sie w kotko
i np. z pozmywanymi naczyniami musisz wedrowac na druga strone kuchni, gdzie zlokalizowana jest szafka.
Warto urzadzi¢ kuchnie najpopularniejszymi modutami szafek 60 cm. Pamietajmy, ze standardowa szeroko$¢
" sprzetow AGD wtasnie tyle wynosi. Z tatwosciag zamontujemy wiec piekarnik czy zmywarke. Gorne szafki powin-
no sie zawiesi¢ co najmniej 50-60 centymetrow ponad blatem. Podwieszenie na tym poziomie mebli usprawnia sieganie po produkty
. umieszczone w szafkach, jednoczesnie meble nie przeszkadzaja nam w pracy.

Idziemy dalej i zastanawiamy sie nad kolorystyka. Pamietaj o ztotej zasadzie ,,mniej znaczy wiecej”. W kuchni ogranicz ilos¢ faktur
| | materiatow wykonczeniowych do minimum. To da wrazenie, ze jest zawsze uporzadkowana i czysta. Jesli juz lubisz kolory, to pomysl|
o dodatkach - kolorowe pudetka na herbate i kawe, czy ciastka. A co na podtoge? Postaw na cos, co jest praktyczne. Podtoga w kuchni
powinna by¢ przede wszystkim tatwa do utrzymania w czystosci i odporna na wilgoc.

Jest jeszcze jeden wazny element - oswietlenie. To jak oswietlimy swoja przestrzen robocza wptynie znaczaco na to, czy w ogdle z tej
. przestrzeni bedziemy korzystac. Siekanie i krojenie wymaga duzej precyzji, warto postawic¢ na oswietlenie nie tylko ogdine, ale i punk-
" towe - powieszone nad blatem.
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