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Urządzamy pokój do nauki 
i wypoczynl<u 
SZKOŁA MIEŚCI SIĘ TERAZ W POKOJU. TRZEBA GO ODPOWIEDNIO WYPOSAŻYĆ I OŚWIETLIĆ. 
JAK STWORZYĆ W DOMU DOBRE WARUNKI DO NAUKI? 

Z 
acznijmy od biurka, ponieważ to 
przy nim zwykle przebiega na­

uka. Powinno ono być ergono­
miczne czyli praktyczne i wygodne. Żeby 
takie było, musi być odpowiednio wyso­

kie. Jeżeli wysokość blatu jest właściwa, 

łatwo utrzymać prawidłową postawę sie­

dzącą. �imuje się, że dla statystycznego 
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pierwszoklasisty optymalna wysokość to 
55 cm. W przypadku starszych dzieci - od 

72 do 75 cm. Stała wysokość blatu jest jed­
nak kłopotliwa, ponieważ dziecko rośnie, 

dlatego dobrym pomysłem jest blat o re­

gulowanej wysokości. - Innym rozwiąza­

niem jest dokupienie do blatu nóg o dużym 

zakresie regulowanej wysokości - doradza 

Michał Kichler, menedżer produktu i mar­
ketingu w Hii.fele. - Warto wybrać produkt 

dedykowany do biurek dla dzieci - dodaje. 
Do wzrostu należy dobrać nie tylko biurko. 
Krzesło także. Najlepiej, jak wysokość sie­

dziska jest regulowana, oparcie profilowa­

ne, a samo krzesło - obrotowe. Pamiętaj­

my, że dziecko powinno siedzieć w pozycji 

wyprostowanej. 

Aby zapewnić uczniowi wystarczają­
cą przestrzeń do korzystania z komputera, 

malowania i pisania, blat powinien mieć od 

60 do 90 cm głębokości i przynajmniej metr 

szerokości. W przypadku węższego biurka, 

niezbędne mogą okazać się półki nad bla­

tem lub komoda z szufladami z pełnym wy­

suwem, ustawiona jak najbliżej biurka, tak 

aby zapewnić dziecku miejsce na książki 

i przybory szkolne. 
Do utrzymania porządku na biurku i pod 

nim Michał Kichler poleca montaż uchwy­

tu Ellipta do monitorów i prowadzenie ka-
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