BRANZA * ADVERTORIAL

Urzadzamy pokoj do nauki
| wypoczynku

SZKOtA MIES[,I SIE TERAZ W POKOJU. TRZEBA GO ODPOWIEDNIO WYPOSAZYC | OSWIETLIC.
JAK' STWORZYC W DOMU DOBRE WARUNKI DO NAUKI?

acznijmy od biurka, poniewaz to

z przy nim zwykle przebiega na-
uka. Powinno ono by¢ ergono-
miczne, czyli praktyczne i wygodne. Zeby
takie bylo, musi by¢ odpowiednio wyso-
kie. Jezeli wysokos$¢ blatu jest wlasciwa,
tatwo utrzyvmac prawidtowg postawe sie-
dzacg. Przyjmuje sie, ze dla statystycznego

pierwszoklasisty optymalna wysoko$¢ to
55 cm. W przypadku starszych dzieci — od
72 do 75 cm. Stata wysoko$¢ blatu jest jed-
nak ktopotliwa, poniewaz dziecko ro$nie,
dlatego dobrym pomystem jest blat o re-
gulowanej wysokosci. — Innym rozwiqza-
niem jest dokupienie do blatu nég o duzym
zakresie regulowanej wysokosci — doradza
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Michat Kichler, menedzer produktu i mar-
ketingu w Héfele. - Warto wybrac produkt
dedykowany do biurek dla dzieci — dodaje.
Do wzrostu nalezy dobra¢ nie tylko biurko.
Krzesto takze. Najlepiej, jak wysokos¢ sie-
dziska jest regulowana, oparcie profilowa-
ne, a samo krzesto - obrotowe. Pamietaj-
my, ze dziecko powinno siedzie¢ w pozycji
wyprostowanej.

Aby zapewni¢ uczniowi wystarczaja-
cg przestrzen do korzystania z komputera,
malowania i pisania, blat powinien mie¢ od
60 do 90 cm glebokosci i przynajmniej metr
szeroko$ci. W przypadku wezszego biurka,
niezbedne moga okaza¢ sie potki nad bla-
tem lub komoda z szufladami z pelnym wy-
suwem, ustawiona jak najblizej biurka, tak
aby zapewni¢ dziecku miejsce na ksigzki
i przybory szkolne.

Do utrzymania porzadku na biurku i pod
nim Michat Kichler poleca montaz uchwy-
tu Ellipta do monitoréw i prowadzenie ka-
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bli z mozliwoscia dostosowania ich wysoko-
$ci do biurka. — Luzne kable w pokoju mogq
powodowac niebezpieczeristwo uszkodzenia
sprzetu, a nawet mogq by¢ niebezpieczne dla
dziecka - argumentuje doradca.

£OZKO | BIURKO W JEDNYM

Nie w kazdym pokoju biurko sie zmiesci.
Co wtedy? Znakomitym meblem do matych
pokoi jest biurko-16zko. Sprawdza sie wsze-
dzie tam, gdy trzeba oszczedzac miejsce i li-
czy¢ kazdy metr kwadratowy. Doskonale
zda egzamin w pokoju studenta lub poko-
ju dziecka, jak réwniez w kawalerce, a nawet
w hostelu. System charakteryzuje sie duza
funkcjonalnoscig i komfortem uzytkowania.
Funkcja biurka umozliwia wygodng nauke
lub prace. Na blacie zmieszcza wszystkie
niezbedne przybory i akcesoria. Przy zamia-
nie biurka w 6zko niczego z blatu nie trze-
ba $ciggac. Blat przesuwa sie bez przechy-
lania i chowa pod 167ko, a sama czynno$¢
wykonuje sie ptynnym ruchem. — Systemy,
takie jak Tavoletto, pozwalajq, by wygodne
t6zko roztozyc bez potrzeby sprzqtania biur-
ka i sciggania z niego monitora czy laptopa.
Dzieki temu zamiast dwdch zajmujgcych prze-
strzert mebli, mamy jeden nowoczesny i kom-
fortowy sprzet — zaleca ekspert Hafele.

DOBRE SWIATLO DO NAUKI

Urzadzajac pokdj dziecka w wieku szkol-
nym musimy pomysle¢ nie tylko o odpo-
wiednim doborze i ustawieniu mebli, ale
takze o whadciwym oSwietleniu. Najwazniej-
sze jest $wiatlo dzienne, dlatego biurko naj-
lepiej ustawic¢ pod oknem.
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Aby dziecko czuto sie komfortowo i aby
nie meczylto si¢ podczas odrabiania lekcji,
potrzebnych jest kilka zrodet Swiatha, kto-
re razem i osobno stworzg atmosfere sprzy-
jajaca nauce i koncentracji. Gléwne Zrodto
swiatla to oswietlenie gorne na suficie.

Na biurko oczywiScie lampka stojgca. To
sprawdzony i najlepszy wybor. Postawmy
lampe z regulowanym i ruchomym ramie-
niem, aby dziecko mogto kierowac $wiatlo
w odpowiednie miejsce i aby mogto ustawi¢
odpowiedni kat padania $wiatla.

Wazne jest takze oswietlenie przy 16z-
ku, ktére uczen wykorzystuje sie np. pod-
czas czytania lektury przed snem. Do wie-
czornego czytania niezbedne jest Swiatto
punktowe w postaci lampy podiogowej,
lampki nocnej ustawionej na szafce lub
kinkietéw zamontowanych po obu stro-
nach 16zka ($wiatto pada wtedy réwno-
miernie). Powiewem nowoczesnosci i nie-
zwykle funkcjonalnym rozwigzaniem jest
elastyczna oprawa ze stacjg fadowania USB
(np. LOOX LED 2034), ktérg mozna przy-

mocowa¢ do t6zka czy innych mebli. Dzie-
ki niej wieczorna lektura stanie sie jeszcze
przyjemniejsza. — Zapewnia nie tylko oswie-
tlenie punktowe w dwoch poziomach jasno-
Sci (mozliwosc¢ Sciemniania), lecz dzieki dwom
zintegrowanym portom USB umozliwia jedno-
czesne tadowanie telefonu i tabletu — zazna-
cza Michat Kichler z firmy Héfele. Funkcja
przyciemniania jest bardzo uZyteczna. Po
zakoriczeniu czytania, mozna wywolac pot-
mrok, jezeli dziecko nie lubi spaé¢ w catkowi-
tej ciemno$ci.

Pamigtajmy, Ze nie musimy trzymaé
sie sztywno zasad ergonomii (np. kolory-
styki), cho¢ sa one bardzo istotne. Urza-
dzajgc nowoczesne biuro domowe dla
dziecka, w ktérym codziennie bedzie spe-
dzac sporo czasu, bardziej wypada skupi¢
sie na wielkoSci przestrzeni, ktora jest do
zagospodarowania, wieku dziecka i funk-
cjonalnosci mebli.

Tak urzadzony pokéj idealnie bedzie
nadawat sie dla dzieci i mtodziezy zaréwno
do nauki, w tym zdalnej, jak i odpoczynku. @
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